CONSELLO DO ESTUDANTADO

CEUNE Federacion Espafiola de

Estudiantes de Farmacia

La Federacion Espanola de Estudiantes de Farmacia (FEEF) y el Consello do
Estudantado da Universidade de Santiago de Compostela, con el apoyo de la
Coordinacién de la Comisidn de Rama de Ciencias de la Salud del Consejo de
Estudiantes Universitarios del Estado (CEUNE), y junto con érganos de
representacion abajo firmantes, exponen la presente mocién.

INTRODUCCION

La Orden CIN/2137/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para
la verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio
de la profesion de Farmacéutico establece los requisitos de los planes de
estudios conducentes a la obtencion de los titulos de Grado que habiliten para el
ejercicio de la profesién farmacéutica, regulados a su vez por el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las
ensefnanzas universitarias oficiales. Aquella Orden indica tanto las competencias
a adquirir por el estudiantado del Grado en Farmacia como la planificacién de la
ensefianza de este Grado en las universidades del Estado [1].

La Directiva 2005/36/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de la Unién
Europea de 7 de septiembre de 2005 relativa al reconocimiento de
cualificaciones profesionales, incorporada al ordenamiento juridico espafol a
través del Real Decreto 1837/2008, de 8 de noviembre, establece los
conocimientos minimos, habilidades y materias de formacién que deberdn ser
comunes entre todos los farmacéuticos en territorio comunitario. En estos
momentos, la Comisidn Europea estd impulsando un proceso de evaluacién de
los actuales requisitos de formacién del farmacéutico en Europq, y una vez
renovadas y actualizadas las bases de esta formacion, se podrd desarrollar la

renovacién armonizada de la formacion universitaria del farmacéutico en Espafia

[2].

Desde las organizaciones profesionales farmacéuticas europeas se estd
defendiendo la necesidad de incorporar en las materias minimas definidas por
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Directiva una formacién orientada hacia la atencion farmacéutica, la prdctica
farmacéutica, la farmacia clinica, la salud publica y la farmacia social y digital en
el ciclo formativo universitario del farmacéutico.

La Mesa de la Profesidn Farmacéutica, foro de debate que agrupa a las
principales organizaciones de profesionales del sector farmacéutico, sociedades
cientificas, estudiantes, universidades y Academia, recoge en su dossier de
Documentos de Posicion, diferentes posicionamientos consensuados a través de
las aportaciones de sus entidades miembro en relacidn con los siguientes
aspectos de la profesidon. En el primero de ellos, sobre Formacidén Continuada y
Recertificacidén Profesional, se establece que se debe apostar por una definicion
consensuada de las competencias comunes de los farmacéuticos mediante el
trabajo colaborativo de los componentes de la Mesa, en un proceso destinado a
enriquecer el conocimiento mutuo del resto de competencias especificas para
cada dmbito, asi como la definicidn de los itinerarios 6ptimos para adquirir estas
competencias [3].

MOCION

En la formacion de Grado se ha de revisar qué competencias y capacidades son
necesarias para el desarrollo de la profesién farmacéutica de cara al segundo
cuarto del siglo XXI, lo que implica suplir las carencias formativas que se detecten
en este sentido, asi como incorporar otros contenidos que redunden en una
mayor calidad formativas, como puede ser la innovacidn en nuevas tecnhologias
y en nuevas terapias.

1. Comunicacion y otras competencias transversales

Entendemos que, por norma general, la competencia “13. Desarrollar
habilidades de comunicacién e informacién, tanto orales como escritas,
para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desemperie su
actividad profesional. Promover las capacidades de trabgjo y
colaboraciéon en equipos multidisciplinares y las relacionadas con otros
profesionales sanitarios” recogida en la citada Orden CIN/2137/2008 ve su
adquisicién severamente limitada tal y como estdn los planes de estudio
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del Grado en Farmacia hoy en dia. Detectamos la necesidad de aprender a
desarrollar ciertas habilidades relacionadas con la comunicacion
farmacéutico-paciente, uno de los ejes centrales del ejercicio profesional

farmacéutico en su rama asistencial.

Estas habilidades comunicativas permiten llevar a cabo una mejor
Atencidon Farmacéutica tanto en la Farmacia Comunitaria, donde ademas
llevamos a cabo de forma rutinaria el diagndstico de trastornos menores,
asi como, la orientacion al paciente en su resolucién en términos
farmacoterapéuticos y de hdbitos saludables, como en los centros de
salud (servicios de FH y en Atencién Primaria). Su inclusién en los planes de
estudio del Grado en Farmacia nos da la posibilidad de darles uso en las
prdcticas tuteladas, asi como, a lo largo de nuestra vida, dentro -pero
también fuera- del dmbito profesional. De especial interés en el contexto
sociosanitario actual es la deteccidn a través de la conversacidon con
pacientes de posibles problematicas de salud mental que, si bien no nos
compete tratar directamente, podemos derivar a otros servicios sanitarios
-Atencidn Primaria, fundamentalmente-, como ya hacemos con otro tipo
de problemas de salud.

De igual forma, y tal y como apunta en sus Documentos de Posicién la
Mesa de la Profesidn Farmacéutica, consideramos que el Grado debe
incluir otros conocimientos y competencias transversales, como la bioética
y la ética clinica, la seguridad del paciente, la lectura critica, la
bioestadistica, la metodologia de investigacioén, las técnicas de entrevista
y la comunicacién de calidad, que en la actualidad no se encuentran

correctamente incorporadas en la formacion de los estudiantes.
Formacion practica

Practicas de laboratorio

El Grado en Farmacia debe garantizar, desde nuestro punto de vista, una
adecuada formacion prdctica para la correcta adquisicion y posterior
desarrollo de la mayoria de las competencias estipuladas en la Orden
antes citada. Esto se traduce en una carga prdactica de laboratorio
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adecuada vy suficiente, llevada a cabo en unas infraestructuras
actualizadas, que permita aprender procedimientos y afianzar conceptos
de las distintas asignaturas del plan de estudios.

Prdcticas externas optativas

Asi mismo, siguiendo el ejemplo de algunas universidades del Estado que
ya las tienen incorporadas como parte del curriculo del Grado, las
prdcticas externas optativas abren la puerta a conocer el trabajo que se
lleva a cabo en otras ramas de la profesion no incluidas en las prdcticas
tuteladas, como es el caso de la industriq, la distribucién, la administracién
e inspeccién sanitaria, la investigacién o el laboratorio clinico de un
hospital, a través de los convenios oportunos con los Servicios
autonémicos de Salud, los laboratorios y empresas farmacéuticas y las
propias universidades u otros centros de investigacion.

C)E/ !. | ||. | .

Las prdcticas tuteladas, reguladas por normativa europea a través de la
Directiva 2005/36/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de la Unién
Europeaq, incorporada en el RD 1837/2008, ya fueron en su momento objeto
de andlisis por parte de esta Federacién, que culmind con la publicacion
del Posicionamiento sobre la situacién actual de la asignatura de
Practicas Tuteladas impartida en el Grado en Farmacia [4]. Nos
reafirmamos en su contenido, especialmente en lo relativo a dos aspectos:
- lLaigualdad de oportunidades en el acceso a las mismas para todo

el estudiantado de Farmacia, que debe ser facilitada por las
universidades y las otras entidades participantes en la formacién. En

este sentido, el Observatorio de Emancipacion del Consejo de la
Juventud de Espafia (CJE), en su informe del primer semestre del

ano 2022, recoge que el 42,4% del estudiantado entre 16 y 24 anos
(intervalo con alto grado de solapamiento con la mayor parte de la
poblacién universitaria) y el 32,3% entre 16 y 29 afos trabaja y
estudia al mismo tiempo [5]. Este dato se suma a tantos otros que

en su conjunto ponen de manifiesto un cambio de paradigma en el

perfil del estudiante universitario tipo, a lo cual las facultades de
Farmacia no son ajenas. Esto refuerza nuestro convencimiento de la
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necesidad de garantizar un acceso equitativo y flexible a las
prdcticas tuteladas, asi como un desarrollo de las mismas que no
requiera del estudiante una inversion econémica fuera de las tasas
de matricula de la asignatura.

- Unos contenidos actualizados, una guia docente clara y concisa, y
una evaluacioén acorde a las actividades realizadas a lo largo de la

estancia en la oficina o servicio de farmacia.
3. Incorporacion del conocimiento cientifico e innovacion docente

Tal y como se establece en competencia 15 de la Orden CIN/2137/2008, se
deberdn “reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y
actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
autoaprendizaje de nuevos conocimientos basdndose en la evidencia
cientifica disponible”, por lo que se deberd abogar por incorporar
progresivamente a los planes de estudio el nuevo conocimiento cientifico
procedente de la investigacion bdsica y clinica y eliminar aquellos
contenidos del grado que no se ajusten a la evidencia cientifica actual; asi
como, aquellos que vayan quedando obsoletos. Un claro ejemplo de
contenido acientifico y carente de evidencia es el estudio de la
homeopatia, impropio de un grado en Farmacia (o en cualquier otra
disciplina cientifica). Su prdctica constituye una falta de ética profesional,
toda vez que su seguridad y eficacia no estdn probadas mas alld del
placebo, lo que pone en riesgo el proceso terapéutico del paciente. Por
consiguiente, su presencia en el grado en Farmacia no se justifica y debe
ser erradicada sin demora [6,7,8].

Las Ciencias Farmacéuticas son un campo en constante evolucion y
actualizacién, que cada dia nos sorprende con nuevos avances en
terapéutica y con nuevas dreas de especializacion. El Grado no puede
desatender las necesidades de formacidn del profesional farmacéutico en
técnicas de biologia molecular y genética, importantes, por ejemplo, para
el campo de la reproduccion asistido, la farmacogenética vy
farmacogendmica, la medicina personalizada, la genética clinica y otras
especializaciones para las que la formacion de Grado habilita.
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4. Atencion Farmacéutica

En el contexto de una sociedad cada vez mds preocupada por alcanzar su
bienestar, informada y formada en todos los aspectos relacionados con el
concepto de salud y que cada vez demanda mds Atencién Farmacéutica,
la formacién de grado muchas veces se centra en la parte mdas
puramente tedrica de la farmacoterapia y no forma a los estudiantes en la
correcta aplicacion de esos conocimientos para la préctica clinica: entre
los estudiantes se pone de manifiesto un sentimiento de carencia en la
puesta en prdctica de los conocimientos tebricos en materia del
medicamento, siendo necesario un mayor nidmero de sesiones prdcticas
en las que se apliquen los conocimientos tedricos adquiridos de
farmacoterapia y atencion farmacéutica, como por ejemplo, sesiones de
roleplay, preferentemente en entornos inmersivos en la prdctica clinicaq,
como son las aulas de simulacioén de farmacia [9,10].

También es importante destacar que la farmacoterapia y la atencién
farmacéutica mayoritariamente en el grado se tratan desde el punto de
vista de la Farmacia Comunitaria, y no desde la Farmacia Hospitalaria o
desde la Atencidon Primaria, dmbitos profesionales con su propia
idiosincrasia, donde también cobra mucha importancia.

Ademds, en el grado es necesaria la formacion especifica sobre la
atencién farmacéutica en ciertos entornos clinicos especiales, como es el
caso de los cuidados paliativos, las urgencias o los pacientes cronicos, ya
que como expertos del medicamento, los farmacéuticos tenemos un
papel crucial en toda la implementacion de medidas farmacoldgicas para
el control del dolor, farmacocinética y cronofarmacologia, valoracion de la
efectividad y la adherencia del tratamiento paliativos y cronicos, posibles
errores en la medicacion y otros PRM, efectos adversos, etc.

Como bien explica la Organizacién Mundial de la Salud [11], los cuidados
paliativos son un enfoque para mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familias que enfrentan los problemas asociados con enfermedades
potencialmente mortales, incluyendo la prevencidn y el alivio del
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sufrimiento mediante la identificacion temprana, evaluacion y tratamiento
del dolor y otros problemas.

Se estima que 40 millones de personas en el mundo necesitan cuidados
paliativos cada afo, debido al envejecimiento de la poblacion y al
aumento de enfermedades cronicas y no transmisibles. Por lo tanto, existe
una mayor necesidad de abordar las necesidades de cuidados paliativos
mediante la sensibilizacién, la mejora de las regulaciones de salud, la
capacitacion de proveedores de atencidn médica y la integracién de los
cuidados paliativos en el sistema de salud.

En los dltimos afos, ante las necesidades asistenciales de profesionales
sanitarios con formacion especifica en cuidados paliativos, cada vez hay
un mayor nimero de facultades de Medicina en nuestro pais que estdn
tomando la decisidn de incluir en el grado una asignatura sobre Cuidados
Paliativos. Por ello, los profesionales farmacéuticos también deberiamos
incluir estos contenidos en el grado y no quedarnos atrds.

En otras situaciones clinicas, como es el caso de la atencién a pacientes
en urgencias (en el contexto hospitalario) o en el caso de pacientes con
medicacion crénica -de especial relevancia para la Farmacia de Atencion
Primaria y la Comunitaria-, falta una definicién de nuestras competencias
profesionales en este sentido, especialmente en pacientes cronicos, que
permita también tratar estas situaciones en la asignatura de
Farmacoterapia y cualesquiera otras relevantes en este sentido.

Divulgacion cientifica en materia de salud

Parte de nuestra funcién social como profesionales sanitarios es la difusiéon
de cultura cientifica desde el rigor, la empatia y la responsabilidad. Un
ejemplo de esto se da con cotidianidad en la farmacia comunitaria, pero
también es una labor que nos corresponde sea cual fuere la posicion
desde la que contribuimos a la mejora de la salud de la poblacién.

Como bien indica el punto 9 de las competencias recogidas en la Orden
CIN/2137/2008, los estudiantes debemos aprender en el grado a “intervenir
en las actividades de promocién de la salud, prevencién de Ila
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enfermedad, en el Gmbito individual, familiar y comunitario; con una vision
integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad”.

Por este motivo, el disefio de proyectos de divulgacidn cientifica en el
grado, de mayor o menor extensién, favorece no solo el desarrollo de
habilidades transversales en los estudiantes, sino también se fomenta su
incorporacion natural en la actividad profesional farmacéutica cotidiana,
implicando a toda la profesién en la concienciacion de la poblacién sobre
el autocuidado y la prevencién de la enfermedad.

Presencialidad del grado en farmacia:

En este sentido, la CNDF ya se ha posicionado al respecto en una
declaracién emitida el pasado 16 de marzo de 2023, reclamando una
modificacion del texto de nuestra orden CIN con el fin de garantizar la
presencialidad en el Grado en Farmacia. [12]

Citamos el documento a continuacion:

“[..] En cualquier caso, las Universidades como garantes de la formacién
Superior, aseguran que las actividades académicas de cada materia o
asignatura son calificadas a tenor del nivel de aprendizaje de los
conocimientos, competencias y habilidades que la o el estudiante haya
alcanzado.

En consecuencia, la Universidad asegura a la Sociedad que el
estudiantado ha alcanzado los conocimientos, competencias y
habilidades fundamentales del titulo universitario oficial de Grado que
finalmente obtenga.

La Conferencia Nacional de Decanos de Farmacia de Espana ya es
conocedora del uso de herramientas tecnolébgicas como apoyo a la
estrategia docente presencial en la mayor parte de las Universidades y
ello supone un soporte auxiliar del todo valioso y eficiente en el marco del
proceso formativo.
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Sin embargo, consideramos no debe hacerse una extrapolacién sesgada
de la ensenanza virtual que conlleve a la sustitucion de la interaccion
profesorado-estudiantado, maxime cuando la habilidad de
“comunicacioén interpersonal” es del todo central en el desarrollo
profesional del farmacéutico/a y asi lo vienen considerando de forma
reiterada las agencias de aseguramiento de la calidad.

Por todo ello, nos dirigimos a las autoridades responsables de la calidad
del sistema universitario para que se asegure la asuncién de
competencias y habilidades en el grado de Farmacia en el marco de la
docencia presencial pues es la que conformard la mejor via que asegure
lo expuesto reiteradamente en el Real Decreto 822/202I.

Asimismo, en consonancia con lo anteriormente expuesto consideramos
del todo necesario la actualizacién de la Orden CIN/2137/2008 de 3 de julio
por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesiébn de farmacéutico,
por lo que nos dirigiremos a la Conferencia de Rectores de las
Universidades Espariolas a fin de que se inicie el proceso de modificacion
de dicha Orden. [..]".

Esta declaracion, que llegd a la Mesa de la Profesidn Farmacéutica, fue
ratificada por todos los agentes que intervienen en el desarrollo de la
profesion. [13]

Nosotros, como miembros de la mesa de la profesidn farmacéutica, nos
suscribimos a esta declaracién y reclamamos a todos los agentes del
sistema universitario, y en particular al Ministerio de Ciencia, Innovacién y
Universidades la modificacién de la Orden CIN/2137/2008 de 3 de julio por
la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos
oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de farmacéutico, a
fin de que las demandas de la profesidon farmacéutica en su conjunto sean
escuchadas.

También reclamamos a aquellas facultades de farmacia que puedan
disponer entre sus planes de estudio una modalidad semipresencial, su
inmediata supresién.
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7. Introduccién de nuevas competencias:

La comisidn europea procederd a modificar el anexo V de la Directiva
Europea 2005/36/CE relativa al reconocimiento de cualificaciones
profesionales, lo que supondrd la modificacion de nuestra Orden
CIN/2137/2008, y por lo tanto la adaptacién y modificaciéon de todos los
planes de estudios de farmacia a este nuevo marco legislativo. [14]

En lo que respecta a los contenidos que introduce esta modificacion,
consideramos correcta la introduccion de contenidos en patologia y en
genética y farmacogenética, asi como incluir en la propia directiva otros
contenidos que se imparten de manera habitual en nuestras facultades de
farmacia, como son la biofarmacia, la inmunologia, la atencion

farmacéuticq, la salud padblica..

Consideramos necesario que se afada al término fisica en el texto
actualmente vigente, “fisicoquimica”, asi como la introduccidon de
conocimientos en primeros auxilios.
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